     Mavzu.  Tabiatda va texnikada ishqalanish.
Darsning maqsadi.

               TDTS talablariga asosan  o'quvchilarda  tabiat kuchlari  to'g'risidagi  bilim va tushunchalarni kengaytirish;
Rivojlantiruvchi maqsad.

                Ishqalanish kuchlari  tabiati ,hamda uni turmushda  va texnikadagi  ahamiyatini anglab yetishish konikmasi va kuzatish malakasini hosil qilish.
 Tarbiyaviy maqsad.

                 O’quvchilarga oila va jamoaga,jamiyatga hurmat va mehr
   tuyg’usini  shakillantira borish.

Usul:     Guruhlarda ishlash;

              Ilg'or fikrlarni aniqlash
 Jihozlar :  Darslik,   qadoq  toshlar, bolt gayka, aravacha, qiya telislik va dinamomet .
                        Dars jarayoni:
 I     Tashkiliy  on:
    (o’qituvchi  mavzuni e’lon qiladi,  darsni maqsadlarini aytib o'tiladi.)

II    O’quvchilarning faollik darajasini oshirish.:

  a)   O’tilgan mavzular asosida savol-javob.Aksariyat sinflarda partalar uch qator qo'yiladi , shu qatorlar bo'yicha o'quvchilarni uch guruhlarga bo'lish mumkin .Har bir o'quvchi o'z guruhi savoliga nazariy yoki tajriba (jihozlar yordamida) orqali aqalli bir fikr bera olsin,ilg'or fikrlar rag'batlantiriladi.
I- topshiriq.
   1. Tabiatda qanday kuchlar mavjud?
   2.Ishqalanish turlarini haqida  nimalar  bilasiz ?

  3. Ishqalanish kuchi  hosil bo'lish sababi nimalarda?
b)Fizik diktant  (O'quvchilar qo'yidagi savollarga tez , aniq va qisqa javoblarni varaqchalarga yoziladilar)
1.Og'irlik kuchi formulasi

2.Butun olan tortishish kuchi formulasi.

3. Elastiklik kuchi  formulasi.

4.Kuchni o'lchovchi asbob nomi.

5.Ishqalanish kuchu formulasi. 

(Vapaqchalar  o'qituvchiga topshiriladi .Yangi mavzu boyicha o'quvchilar topshiriq bajarayotganlarida  o'qituvchi tekshirib oladi.Bu usul o'quvchini  barchasini indivudial baholashga imkon beradi.)

  III    Yangi mavzuni  o’rganish.
a)  O'zbek xalqida qo'yidagi maqol bor ,

»Tog'ni  vaqt emirar,

Toshni suv kemirar» 

Aziz o'quvchilar siz bu maqolni qanday  tahlil qilasiz?O'quvchilar fikrlari eshitiladi.Chiroyli fikr bergan  o'quvchi  fikri doskaga yozib qoyiladi.
Ishqalanish mavjud bo'lmaganda edi  buyumlar  stoldan sirpanib tushib ketar edi.Fazoda metyorlar  harakati davomida gazlar bilan  ishqalanishi natijasida  iz qoldiradi. Stol,stullar  kop ishlatilishi natijasida   bolt , gaykalari (o'qituvchi o'zi olib kirgan yeyilgan   boltni  ko'rsatadi) yeyilib  qimirlab qoladi .Mashinalarda ishqalanish tufayli  harakatlanuvchi qismlar qiziydi va yeyiladi. Mashilar   poygasida kop hollarga  mashina  balonlari  almashtirishga  zarurat seziladi. Bunga   ishqalanish kuchi  sabab  albatta.Turmushda   ham isqalanish  muhim ahamiyatga ega .
Eshik ,deraza romlari  ochib  yopilganga  g'ichirlasa   kattalar  tezda  

ishqalanishni kamaytirish uchun  oshiq- moshiqlarni moylab qo'yadilar.
Sizlar ishqalanishni qanday hollarda  kuzatgansiz yoki bilasiz.?
II- topshiriq.
b)Yuqoridagi uch guruhga qo'yidagi   topshiriqlar beriladi.(Uch minut davomida bola fikrlaydi , kerakli jumlalarni daftarga yozishi ham mumkin .Imkon bor holatlarga DVD yordamida ishqalanishga oid lavxalar ko'rsatish mumkin)
    1. Tabiatda iahqalanish va uning ahamiyati.

     2.Texnikada ishqalanish va uning ahamiyati.

    3.Turmushda ishqalanish va uning ahamiyati.
Har bir o'quvchi fikri diqqat bilan tinglanadi.Ilgor fikrlar yozib boriladi va rag'barlantiriladi , xulosalar  aytiladi.
IV Mustahkamlash:Baholash
 III-topshiriq.

Navbatdagi topshiriq ham  uch guruh  ushun alohida bo'lib.Navator fikrlar bergan o'quvchilar fizik diktant bahosi bilan qo'shib    baholanadi.

1.Ishqalanishni foydasi

2.Ishqalanishni zarari

3.Izhqalanish  zararini  bartaraf etish usullari.
V.  Uyga topshiriq: 33- mavzuni  savollariga javob yozish.Zararli ishqalanishni bartaraf etish g'oyasini  topish. 
